
Deine wilde Fensterbank – StadtWildnis für zuhause

Gestalte deine wilde Ecke
auf der Fensterbank!

Wie bepflanze ich
meinen Topf?

Schritt 1: Du kannst deinen Topf bemalen oder bekleben: 
Mach ihn zu deinem wilden Entdeckungs-Topf! Vielleicht 
bekommt er auch einen Namen? 

Schritt 2: Fülle deinen Topf fast bis oben mit Erde.
Drücke sie leicht mit den Händen oder einem Löffel fest, 
aber nicht zu stark.

Schritt 3: Säe die Samen aus.

Schritt 4: Gieße vorsichtig, also nicht zu viel Wasser – am 
besten mit einem Becher oder einer kleinen Gießkanne. Die 
Erde soll feucht sein, aber nicht nass wie ein Sumpf.

Schritt 5: Stell deinen wilden Topf an einen hellen Ort:
draußen auf den Balkon oder auf ein Fensterbrett.  
Am besten suchst du einen sonnigen oder leicht 
schattigen Platz aus. 

Dort kannst du Schätze aus der Natur sammeln: 
bunte Steine, schöne Blätter, kleine Stöcke, 
leere Schneckenhäuser oder was du als Schatz 
betrachtest. 

Du kannst auch einen Blumentopf aufstellen und 
darin etwas Wildes pflanzen – zum Beispiel die 
Wilde Möhre, die Wilde Malve, Spitzwegerich und/
oder die Knoblauchsrauke. Das sind Pflanzen, die 
schön wild aussehen, wenn sie groß sind! 
 
Wenn du einen Balkon oder ein Außenfenster hast: 
Stell deinen wilden Topf doch einfach nach draußen. 
Mit ein bisschen Glück kommen Tiere zu Besuch,  
wie beispielsweise Bienen, Ameisen und 
Schmetterlinge. 

Male in jeder Jahreszeit ein Bild von deiner wilden Ecke.

Wie sieht deine wilde Ecke aus?  
Was hat sich verändert? Was ist gleich geblieben?
Wenn ein ganzes Jahr vorbei ist, vergleiche  
alle deine gemalten Bilder miteinander. 
Was gefällt dir an den verschiedenen Bildern 
besonders gut?

Tipp: Drinnen kannst du deinen Topf das ganze Jahr 
über bepflanzen, draußen am besten im Frühling. 



Deine wilden Pflanzen 
verändern sich mit den Jahreszeiten.

Du kannst sie beobachten

und schauen:

Welche Pflanze wächst zuerst?  
Wie verändern sich die Pflanzen mit der Zeit?  
Welche Blüten haben einen Duft?  
Wonach riechen sie? Welche Tiere kannst du  
auf den Pflanzen entdecken? 
Kennst du alle Besucher? 

Frühling:
Dekoriere deinen Topf mit Frühlings-Schätzen, die du draußen 

findest: zum Beispiel mit einer Feder oder einer schönen Blüte. 

Gestalte ein Schild oder ein Bild für deine wilde Ecke: Male oder 

schreibe darauf, was du mit dem Frühling verbindest. 

Sommer:
Schau‘ dir deinen wilden Topf einmal in der Woche ganz genau  
an und beobachte, was sich verändert: zum Beispiel, ob eine Blüte 
wächst und wann sie zu duften beginnt.Hast du neue Schätze in der StadtWildnis gefunden?  

Dekoriere deinen Topf um: Mit Steinen, einem bemalten Ast oder  
auch kleinen Figuren, die du gebastelt hast. 

Winter:
Jetzt ist Ruhezeit für Pflanzen und Tiere. Mache es deinen Pflanzen 
gemütlich, indem du die Erde in deinem Topf mit ein bisschen Moos 
oder Blättern bedeckst.Überlege dir ein Gute-Nacht-Ritual: Erzähle deinen wilden Pflanzen und den  Figuren in deinem Topf zum Beispiel eine  Einschlafgeschichte, dann lass‘ sie schlafen.

Herbst:
Sammle Kastanien, Eicheln oder bunte Blätter und lege sie 

in deine wilde Ecke, zum Beispiel als Mandala.

Bastle Tiere, Pilze und Figuren aus dem, was du gefunden hast und 

stelle sie in deine wilde Ecke dazu. Zum Beispiel einen Igel, der nun in 

deinem Topf wohnt. 






